
 なるべくエビデンスに基づき、資料を作成しておりますが、 
状況は刻一刻と変わり、現時点での見解が今後も正しいとは限りません。 
エビデンスがない部分は個人の見解も含みますので、注意してお使い下さい。
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新型コロナワクチン予防接種についての説明書 

 
新型コロナウイルスワクチン接種について 

本ワクチンの接種は国と地方自治体による新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）ワクチン接種事業の一環として行われます。
本ワクチンの接種は公費対象となり、希望者は無料で接種可能です。なお、本ワクチンは 16 歳以上の方が対象です。 
 
ワクチンの効果と投与方法 

今回接種するワクチンはファイザー社製のワクチンです。新型コロナウイルス感染症の発症を予防します。 
ワクチンを受けた人が受けていない人よりも、新型コロナウイルス感染症を発症した人が少ないということが分かっています。（発

症予防効果は約 95％と報告されています。） 
販売名 コミナティⓇ筋注 
効能・効果 SARS-CoV-2 による感染症の予防 
接種回数・間隔 ２回（通常、３週間の間隔） ※筋肉内に接種 
接種対象 16 歳以上（16 歳未満の人に対する有効性・安全性はまだ明らかになっていません。） 
接種量 １回 0.3 mL を合計２回 
z 1 回目の接種後、通常、3 週間の間隔で 2 回目の接種を受けてください。（接種後 3 週間を超えた場合は、できるだけ速

やかに 2 回目の接種を受けてください。） 
z 1 回目に本ワクチンを接種した場合は、2 回目も必ず同じワクチン接種を受けてください。 
z 本ワクチンの接種で十分な免疫ができるのは、２回目の接種を受けてから７日程度経って以降とされています。現時点では

感染予防効果は明らかになっていません。ワクチン接種にかかわらず、適切な感染防止策を行う必要があります。 
 
予防接種を受けることができない人 

下記にあてはまる方は本ワクチンを接種できません。該当すると思われる場合、必ず接種前の診察時に医師へ伝えてください。 
z 明らかに発熱している人（※1） 
z 重い急性疾患にかかっている人 
z 本ワクチンの成分に対し重度の過敏症（※2）の既往歴のある人 
z 上記以外で、予防接種を受けることが不適当な状態にある人 

（※1）明らかな発熱とは通常 37.5℃以上を指します。ただし、37.5℃を下回る場合も平時の体温を鑑みて発熱と判断される場合
はこの限りではありません。 

（※2）アナフィラキシーや、全身性の皮膚・粘膜症状、喘鳴、呼吸困難、頻脈、血圧低下等、アナフィラキシーを疑わせる複数の症状。 
 
予防接種を受けるに当たり注意が必要な人 

下記にあてはまる方は本ワクチンの接種について、注意が必要です。該当すると思われる場合は、必ず接種前の診察時に医師
へ伝えてください。 
z 抗凝固療法を受けている人、血小板減少症または凝固障害のある人 
z 過去に免疫不全の診断を受けた人、近親者に先天性免疫不全症の方がいる人 
z 心臓、腎臓、肝臓、血液疾患や発育障害などの基礎疾患のある人 
z 過去に予防接種を受けて、接種後 2 日以内に発熱や全身性の発疹などのアレルギーが疑われる症状がでた人 
z 過去にけいれんを起こしたことがある人 
z 本ワクチンの成分に対して、アレルギーが起こるおそれがある人 

（うらへ続く） 

ファイザー社製 

�þ�



妊娠中、又は妊娠している可能性がある人、授乳されている人は、接種前の診察時に必ず医師へ伝えてください。 
本剤には、これまでのワクチンでは使用されたことのない添加剤が含まれています。過去に、薬剤で過敏症やアレルギーを起こし

たことのある人は、接種前の診察時に必ず医師へ伝えてください。 
 

接種を受けた後の注意点 
z 本ワクチンの接種を受けた後、15 分以上（過去にアナフィラキシーを含む重いアレルギー症状を起こしたことがある方や、気

分が悪くなったり、失神等を起こしたりしたことがある方は 30 分以上）、接種を受けた施設でお待ちいただき、体調に異常を
感じた場合には、速やかに医師へ連絡してください。(急に起こる副反応に対応できます。) 

z 注射した部分は清潔に保つようにし、接種当日の入浴は問題ありませんが、注射した部分はこすらないようにしてください。 
z 当日の激しい運動は控えてください。 

 
副反応について 

主な副反応は、注射した部分の痛み、頭痛、関節や筋肉の痛み、疲労、寒気、発熱等があります。また、まれに起こる重大な
副反応として、ショックやアナフィラキシーがあります。なお、本ワクチンは、新しい種類のワクチンのため、これまでに明らかになっていな
い症状が出る可能性があります。接種後に気になる症状を認めた場合は、接種医あるいはかかりつけ医に相談しましょう。 

 
予防接種健康被害救済制度について 
予防接種では健康被害（病気になったり障害が残ったりすること）が起こることがあります。極めてまれではあるものの、なくすこと

ができないことから、救済制度が設けられています。 
 新型コロナワクチンの予防接種によって健康被害が生じた場合にも、予防接種法に基づく救済（医療費・障害年金等の給付）
が受けられます。申請に必要となる手続きなどについては、住民票がある市町村にご相談ください。 
 
 
新型コロナウイルス感染症について 

SARS-CoV-2 による感染症が発症すると、熱や咳など風邪によく似た症状がみられます。軽症のまま治癒する人も多い一方、重症
化すると、呼吸困難などの肺炎の症状が悪化し、死に至る場合もあります。 
 
今回接種する新型コロナウイルスワクチン（ファイザー社製のワクチン）の特徴 

本剤はメッセンジャーRNA（mRNA）ワクチンであり、SARS-CoV-2 のスパイクタンパク質（ウイルスがヒトの細胞へ侵入するために
必要なタンパク質）の設計図となる mRNA を脂質の膜に包んだ製剤です。本剤接種により mRNA がヒトの細胞内に取り込まれると、
この mRNA を基に細胞内でウイルスのスパイクタンパク質が産生され、スパイクタンパク質に対する中和抗体産生及び細胞性免疫応答
が誘導されることで、SARS-CoV-2 による感染症の予防ができると考えられています。 
 

本剤には、下記の成分が含まれています。 
有効成分 � トジナメラン（ヒトの細胞膜に結合する働きを持つスパイクタンパク質の全長体をコードする mRNA） 
添加物 � ＡＬＣ－０３１５：［（4-ヒドロキシブチル）アザンジイル］ビス（ヘキサン-6,1-ジイル）ビス（2-ヘ

キシルデカン酸エステル）   
� ＡＬＣ－０１５９：2-［（ポリエチレングリコール）-2000］-N,N-ジテトラデシルアセトアミド 
� ＤＳＰＣ：1,2-ジステアロイル-sn-グリセロ-3-ホスホコリン 
� コレステロール   
� 塩化カリウム 
� リン酸二水素カリウム 
� 塩化ナトリウム 
� リン酸水素ナトリウム二水和物 
� 精製白糖 
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血をサラサラにする薬を飲まれている方へ

商品名 一般名

ワーファリン ワルファリンカリウム
プラザキサ ダビガトランエテキシラート
イグザレルト リバーロキサバン
エリキュース アピキサバン
リクシアナ エドキサバントシル酸塩水和物

抗凝固薬
不整脈、血栓症、心臓の手術後の方に処方されることが多いお薬です。

飲んでいるお薬によっては、出血すると止まりにくいことがあるので、
予診票でお薬の種類をおたずねしています。

ワクチンを受けることはできますが、接種後の出血に注意が必要です。

接種（筋肉注射）にあたっての注意点

・ 腕が腫れる・しびれるなどの症状が出たら、医師にご相談ください。
・ 接種にあたって、 お薬の休薬は必要ありません。

！ 接種後は、2分間以上、しっかり押さえてください。

血をサラサラにする薬には、次のような薬もありますが、
通常どおり接種を受けていただけます。

抗血小板薬など
動脈硬化、狭心症・心筋梗塞、脳梗塞後、下肢動脈閉塞症の方に処方されることが多いお薬です。

商品名 一般名
バイアスピリン アスピリン
パナルジン チクロピジン塩酸塩
プラビックス クロピドグレル硫酸塩
エフィエント プラスグレル塩酸塩
プレタール シロスタゾール

バファリン アスピリン・ダイアルミ
ネート配合剤

ブリリンタ チカグレロル

商品名 一般名

コンプラビン配合錠 アスピリン・クロピドグ
レル硫酸塩

タケルダ配合錠 アスピリン・ランソプラ
ゾール

エパデール イコサペント酸エチル
（EPA）

ドルナー、プロサイリン ベラプロストナトリウム
アンプラーグ サルポグレラート塩酸塩

など

対象の
お薬

)
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?ĀÎAm
Ç

O "© n» @ ê%uëãìØ~ K
H Ê2 »1 ¿

O

³© tR
° J ± o [ [; @ M h ¼

uv'w~ ± Í K
H "© n» @ ê%uëãìØ~

'>u(Q>w kk8V áâ � - º¬h - z~H º¬h -z~H
o V [ ; h @ M h ¼

²
ß *¥J ³´�R 2 㠀¥¥J ²µRR E bbj ¶

Ö

Á ·
O
bb̧ ¹

O � $ º
û

�
�R 2
»

J

± Z ¡ ¼ Qf 2 ñ v³R ± 8 8 ¡ ¼
o ¼ o ¼

± þ [ ¡ ¼

¬ '>u(Q>w Z [ H a [ ¡ uv'w~ þ a ¡

­
Þ Ro Ão U ¼ þ k ¡ ± V Í ¼ �z( × þ 8 ¡ ¼½[NB�eJ¾¿ þ { ¡ ± V Í ¼ ê)ÝãçÀÁ k [ ¡



;<=> - D'åÝ O zD'åÝ VaB

ñ k k 8 > - â¡ f D~Á~ @§fY e `R n¯ v
J

º¬ l Â� »1 �G -

uv'w~ M çO> äå<
¢

�z( %
¢
ê)ÝãçÀÁ - eÐ l¯

D'åÝ zD'åÝ

�ÃÄ
MB B &· ¤ o @©© t1 M[ Í� � t 3 ÅÖ

�JkÅ
" Æ𤎼 Ç̂

ß
ÈÉ' F VB $· o @©© t1 ²³

�

k ÉFh�
H* j* Ê O

£
H

* �Ë (ÌÍº J

�Z� *+ e o @©© t1 V[ Î' � @ n» t

Ïg - 3 ÅÖ v

@BoU
v

J
B
HT ¥B el � �

¥Bºl �XU1 ÒÓ µ Ã [ l Ã tR

*+ o tUf2

N> vH'

W>z/å< v Ðý @ Ñ ;<=> W)Ò~Ý - §Q @

½UQ Ue o» tR ;<=> ;<=> , Êf 2 h ßp v
Ó Ô 2ßo

O
ÕÖ ÔÕ - ×í @ Ã `±.½½� ÛD ØÙ v Úv1 �oÛ º

k [ ¡ - ;<=> áâ ª v ¡¢
Ü- Ç Ý Ý +©/

¶Þ �D @ ß ,
/ J

ÄÄà /: v lm1 Ue o» t àoR F : áU t F -

;<=> �� - � Û�
å¥>¥>Bâ J &· E7 ºs v ã1 :

o £
J-8F s

¥ ¥ äe9åæç 45 v èÜ o @©© t1



é . ÅÖ @XRY V NB

4^ èê b ï­ hë v ¡¢ tR e-

�� 11 £?ì O]¾kk8 /Q f 2 ÑMÑ8ÑÑk
3 ÅÖ / ï­ hë ®. ã>±R ¤ �� ¸¹ l

3 ÅÖU PQ U íî ¯1

· ïðJ [[ñ · [ 2ßo
O

¥ O] ò:oó v

n» t 3 ÅÖ ß :
O

K xôõ l �XUø tR /: e ®1

n» t 4^ èê v ö© :

Ä» Ã 3 ÅÖ Ue o» tR

[
­ y² ± 'ê( ;~(< ¼ l

Ãà3Y $÷ ¯1 /: e ®1

øR h - Ç v
ù . 0 s

O
ê)ÝãçÀÁ f \ { \ -

n l f¯R úû ü 2Ù ý gþ

kk8V Ñï µ ÔÕ µ

gþ µ g*+ Ø í �· ± ä�ää ¼

: Y e n» l ®1 ± M [ [ ; h @ M h ¼

áâ �
O

N Ñ M 8 º � @ Ñ/1



�ÿ ßp l Ã !» tR D'åÝ ± @� ¼ �

© #$% - (R ñ L �z·l U
ÑOÑ

ÿ½@ e R1

ÑaVVZO[M

P - ¶´ , 2P1 U êUø t

MO]¾"#$%n
J

/ª&
'1 ©2 ( J

Ã
�

J
·S) * U

P
U

j+j
*+ o 2 pP

K]¾l

eÿ,·S-O J.3� �/fj01
O

23A45$n ß vj[61° ×�7 ü
XøR H O O B 8Vk[8Vk

Y JY �8
B9l£

'|ç'

' Dm :. - h e k
§??bBÀb bbbO]�jbzO\;� -

G z
O

Ò Uøó v < '|ç'

=>? @
£«_�

@ @ 2 ßY@A fBR "BB �] × áG¤ o Y ©1

J r ¸
£

Ck�
o

rD E
o

�D E
C o

F; G

ßR¯
\ Hü� a Hü� k Hü� ° [ Hü�



�ÿ ßp l Ã !» tR D'åÝ ± @� ¼ V {[

6 $· o tR H *+ o tR :RQ /: s
G

O]¾
ÇIJ JKgøº e tR L J

O

*+ t

ÄÌ
s

M2 M2 ÍN h @ QX Í̄

O
e tR

O

k ·ZONVZMS~ * U
* *

PY" *+ o 2 pP

ÔQ* J=A JJ
��R S3� åTU1 JJ

H

eÿ Ã $nJ
�f: Gn

J ÌbVtÃW³ ß v «
ÔQ °×]� ¾`�`�B98 l£

'|ç'Xm:YvZÃ GH 7
J í[

�

×O]¾jOOb¥[[[Oñ\

f
G z

O

Ò Uøó v

� ??� @
£«_�

\
2 ß- o] ^ fBR "BB 䇳\Y_E¤ ot~

J r

o

rD E
o

�
Ë

` E
�

F

;R
�

ER
L

B Hü� k Hü� ° [ Hü�



#$% ;<=> - �ÿ - D'åÝ ± \� ¼ )

ñ Ë K l KQ :
J

3��©�� ¬­ Ã ®1 v M [ [ ¡ l Ã tR

õÃ¥¥
ÃJ «
#J

;<=> Êf 2 Uø

± MãPS ¼

a Q 2 tU 2 b

:c𥓙d ¥ ¥«
Ú�

efô>
Jg , Qf 2

;<=> hWÑMÑ �

Y º � Uø ¥ ¥ ¼

J iA �U MM

K

j2k ± V M º K ¼@º

¬­ l Ãà31

\lmAt?Hno�

Æ
H �ÆH �ÆH �ÆO �ÆH

2ô õ p¾ $· £ £

± MãPS ¼ ± M N V � ¼ qqqqqqqqqq

n#J / q �Mrs .Ë ¢̈
v ¯þ

kk8 o ± { � ¼ �z( Óe

O

ð:sP Êà

O

|tÀ �
M Í K , Qf Y e V ÈË Ã ¬­ to

uvwx��bb�bbb
b

bbbbbbbbg
JVÑ_ O ]



')ãQ( - z~H -

ñ K x ôõ l Ã tR 'ê( ;~(< - z~H

¬­ sf� R ¥ ¥ *+ e Ø í ø ¯ o
O

&· ¤ e *d e ãf 2

*+ · S ®1 S [ @ [ Ñ M þ

þª &·

S\ä� [ J M þ @§1 *d



#$% ;<=> - êUf Y R1 /: H êUf Y R tR /:
v

± uv'w~ ¼

ñ ¿Ë v 2Y s êUf Y R tR /: Ã ãf Y m n¯ V[VMM v

Z¿
À--

êUf Y R1 /: H êU. XX ®1 /: êUf Y R tR /:

�M� &· ¤ o @©© t1 M[ DE F @ ¬­ v ®1 U PQ U

qJyl* z ¾ ] � ]b ]
'¸') f {ê @ Ã ¬­ ®.

�V� $· o @©© t1
- Rf nl ¬­ v ö© U

�

k |6 -

} ~*+ o2 : ZO�T>� v
HÑ{ j

o Y e H O H

:.®0�
O D� Ã ef

�Z� *+ e o @©© t1 ZB � GH 7 f ÔÕ �´ - h @

P» ©øR ¬­ v ®1 U

P **+ o tUf2

£*
ý \� ��

^^ ÄQ t1 : H O H

k a � qP Ã nß §© êUf Y R tR v

�8� �. - h i QX¯ /: e Øí1 ïÄø© ¬© l ®1 Q

�8� �¿À lêUf Y R tR

�a� Ã Äø© ¼ o'� @ e ¬­ Ã

®1
Ïg - 3 ÅÖ v l 1 U PQ U

à F � ���·2m/� O O O

k }' U J

� î J
M V J M a O l

�a� ûu - k k 8 > , Êf :

�N� ± ïÄø© ¼ ;<=> áâ vÚ3 s PQ t1 U jj

���??𢢫 Ã ã1

J

��
J
�bbb z v



DE F @ |´ ZV[

<
ã]¾¾¾

O

bbb
H

H

_]¾  \Ô
{

�

J
< l

<�O�� H

�

O

� H

�

O

�

O]¾b[jOh i - *+ , © . �¯ :
O

�jÍ��]�üÑ[
� H Hbb Hbb

&'() - zso {| v D¤ o
O

µ@ v D�f Y m n¯

ä\S ± äü.]ü�×  K ¾^ S¾�L¾.� ] AB º »1 DE F ¼

� *+ o f¯R
O

&·¤ o f¯R
  Ñ[ B�O__

;<=> mm @©R /: v ²� º » Y R1 e- B
�M�aZ[¢°{Oa:e k�=O? ¢% v|K ¯ öm DE F ¼ � bjj� ¥

j� - *+ f ;ã )H~ v ¶· º » Y R1 e- 2©ºs ®1 DE F

'¸')DE F {êu'ÁDEF RãT(DE F

�



DE F @ ;<=> Ã ¬© - U j Z

6 GK l KQ - Ã 𦰩 ­ oR l¯
J

/- Z X , (0 tR : Rp n% ½

÷ - ;<=>- Þ � - DE F- Ì PQ ¬© - U-

}~�� � uv'w~
'¸') �' *+ o t© t1

�z( Ó {

êå
$ · JJ

&'()
o
ê)ÝãçÀÁ RãT( . &· ¤ v i1

�<H~
�   \ Ä-û *d   v £

/- ¡_ Ã n Y] 1 'ê( ;~(< l /»ø , á ì· ¯1 - Ã çD

�B¼ //A¢¹£��f Ðÿ � f í ]^ ÅÖ µ tP - ²¹¤ - z~H :

'ê( ;~(< - z~H Ã G¥ o tR /: e®.n¯

©�o© Ã OOO

í

¦§B̈
ö Y úºR

\\-\ñ
1 }~�� Ã '¸') F f {ê F @ ¬­ ®.

�J

B © © ª« # v:Q

"¬R n¯



DE F @ " |´ -

6 N
O

h­ lÚvf Y R1 - Ã
O

'¸') �' - DE F l¯ 1B®
¯f 2 es ß

@ ;I¤ °v�±㵤 @ 㘅

[GH 7 ßp l t©
O

øR h e &· @ t. f¯R

�8� 6' §. &· ¤ v ¨

RR
o� v&· ¤

í-ã
of¯R �p l Ã tR

l¯ v ³� o Y úºR
J
*+ Ïö Ã D�. n% ½

N nl «.
J

dõ , º p
¢

})< , o Y
J
j ,

²f
Y

O

³2 ¯» s
J
çèé l¯

bo© Ã

8 [{J



; k . @ XR Y ef: g. 2R Ç ZaB

0𦿷

þ́µr YB
H

¶H ¥·À
vB

H9



Ì� @

;<=> - ¬­ v GR /: Ã Q»oR T¸~) l¯

Ã Ã

l¯ v ;<=> @

¹¬
µ Ã ®. n% s àé#

𤎼AtÃ

;<=> , Êf 2 : o Y e
J
kT l Ã ®. n% s

ºmöm *+ Ïö Ã &¢ l¯
J

dõ Ã l0 noð Q

¬Ù@
h­ , Ö� @ ´F l *+ v Úv.

O "ð» ¼ l¯

XøR ¦R , º » Y R1 h v
J

2©ºs ïø »1 : ¦R n¯ [B½
£

H¾ ï ÿ @

\
ï2 , fp úºR

// v G¿ - ÿs s. ñ l¯

G h G h v lm1 /: , ofU. f1 oU ®. n% s

eQ�o ßp GÀ @ vss. noð Q

Á � �
£ £ MM

H� H
O�

O�
£ H�

£
H M MM

H
H�

H H
O� ]HO]¾ H H

H
£

Rf nl M M �

J
f1 ½ ß H

H *+ Ïö *ØÁßÏö *f ßÏöf o V[VM°8°Mk

Â Â · Ã Ä Å Æ Ç

®
O

È ß ¥ ¥


